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EFFECT: improved and valuable medicinal
method.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå â ÷àñòè èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðè ïîìîùè âíåøíèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè , è íàéäåò ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.

Çàêîíîìåðíîñòè âûñøèõ óðîâíåé ðàçâèòè  ìàòåðèè (÷åëîâåêà) òàê èëè èíà÷å âêëþ÷àþò â
ñåá  çàêîíîìåðíîñòè íèçøèõ óðîâíåé, íî îòíþäü íå ñâîä òñ  ê íèì. Ïîýòîìó îêàçàëîñü
íåñîñòî òåëüíûì îáú ñíåíèå âñåõ ôîðì ðàçâèòè  (äâèæåíè  âïåðåä) òîëüêî
ìåõàíè÷åñêèìè  âëåíè ìè, à âñåõ çàêîíîìåðíîñòåé - òîëüêî ôèçè÷åñêèìè èëè ôèçèêî-
õèìè÷åñêèìè. Íàèáîëåå îáùåå ñîäåðæàíèå ýâîëþöèè ïðî âë åòñ  â öåëåíàïðàâëåííîì
íàêîïëåíèè èíôîðìàöèè è óâåëè÷åíèè åå èñïîëüçîâàíè . Èíôîðìàöè  - ýòî îòðèöàíèå
ýíòðîïèè; ýòî êîììóíèêàöè  è ñâ çü, â ïðîöåññå êîòîðîé óñòðàí åòñ  íåîïðåäåëåííîñòü,
ýòî îòðàæåíèå ðàçíîîáðàçè .

Æèâà  è íåæèâà  ìàòåðè  ñîñòî ò èç îäíèõ è òåõ æå ýëåìåíòîâ Ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû
Ìåíäåëååâà. Îäíàêî òîëüêî äë  æèâîé ìàòåðèè âîçìîæåí ïåðåõîä îò æèçíè ê ñìåðòè ñ
ñîõðàíåíèåì ñóùåñòâóþùåé ñòðóêòóðû, íî ñ ïðåêðàùåíèåì ôóíêöèé, îïðåäåë þùèõ æèçíü.
Ê îáùèì ñâîéñòâàì æèâîãî îòíîñèòñ  ñïîñîáíîñòü ñàìîâîñïðîèçâîäñòâà, è ãëàâíîé
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ  âë åòñ  íàëè÷èå ó êàæäîãî æèâîãî îðãàíèçìà
èíäèâèäóàëüíîé èíôîðìàöèîííî-ðàñïîð äèòåëüíîé ñòðóêòóðû, ïîñêîëüêó
ñàìîâîñïðîèçâîäñòâî íåâîçìîæíî áåç ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè è ïðîãðàìì ðàçâèòè .

Â íàñòî ùåå âðåì  óñòàíîâëåíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñ æèâûì
ñóùåñòâîì ïðîèñõîäèò íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Âñå çíà÷èìûå äë  áèîîáúåêòà èçìåíåíè 
íà÷èíàþòñ  è çàêàí÷èâàþòñ  íà êëåòî÷íîì óðîâíå, êëåòêà  âë åòñ  óíèâåðñàëüíûì
êîìïëåêñîì, íà÷àëüíûì è êîíå÷íûì ýòàïîì âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îáðàòíîé
ñâ çüþ âíåøíåãî èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì  âë åòñ  ðåàêöèè îðãàíèçìà
(ìåòàáîëèçì). Âðåìåííîé èíòåðâàë íà îòâåòíóþ ðåàêöèþ ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîì è
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ñîñòàâë åò äíè è ìåñ öû, ïðè ïñèõîôèçè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè - ìèíóòû-÷àñû.

Ïðèìåðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíôîðìàöèîííîãî
âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì  âë åòñ  ââåäåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü îðãàíèçìà.
Ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñ  ðàçëè÷íûå
àíòèáèîòèêè [1] - àíàëîã.

Íåäîñòàòîê - ïîáî÷íîå âîçäåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, à òàêæå
âîçìîæíîå ïðî âëåíèå äèñôóíêöèè îðãàíîâ, êîòîðûå â ëå÷åíèè íå íóæäàëèñü.

Íàèáîëåå áëèçêèì ñïîñîáîì âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ââåäåíè  â
îðãàíèçì ìèêðîýëåìåíòîâ è ñí òè  áîëåâûõ ñèíäðîìîâ  âë åòñ  Ñïîñîá Ðóêèíà
âîçäåéñòâè  íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ëèíåé÷àòûì ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì
ýëåìåíòîâ ìàðãàíöà è ìåäè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì íàíåñåíèåì íà êîæíûé ïîêðîâ ñëàáîãî
ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî ìàðãàíåö - ïðîòîòèï. [2]

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî Ñïîñîáà  âë åòñ  íåäîñòàòî÷íà  ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, òàê êàê ïîâûøåíèå â îðãàíèçìå òîëüêî îäíèõ íåîáõîäèìûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, êîòîðûå, êàê ïîêàçàë àâòîð, ââîä òñ  íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü [7],
çà÷àñòóþ íåäîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñí òè  âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïóòåì ââåäåíè  â âîñïàëåííóþ çîíó îðãàíèçìà íóæíîãî ìèêðîýëåìåíòà (Cu) è
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ÷àùå âñåãî àíòèáèîòèêà, ñ îäíîâðåìåííûì èñêëþ÷åíèåì
ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâè  ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íà äðóãèå îðãàíû.

Ïîñòàâëåííà  öåëü äîñòèãàåòñ  òåì. ÷òî â ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé ìàðãàíåö ââîä ò ìåäü è
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò (àíòèáèîòèê), âîçäåéñòâèå ïðîâîä ò ëèíåé÷àòûì ñïåêòðàëüíûì
èçëó÷åíèåì ìåäè è ìàðãàíöà è â îòäåëüíûõ ñëó÷à õ äîïîëíèòåëüíûì ëèíåé÷àòûì
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ýëåìåíòà, âõîä ùåãî â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èëè
åãî àíàëîãà â âèäå íàáîðà ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâè  íà
îðãàíèçì ñ öåëüþ êóïèðîâàíè  âîñïàëåííîé çîíû ïóòåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâè 
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ïðè ââåäåíèè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà âíóòðü îðãàíèçìà áåç ïð ìîãî âîçäåéñòâè  íà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

Âîñïàëåííà  çîíà ÷àùå âñåãî îïðåäåë åòñ  íà îñíîâàíèè æàëîá ïàöèåíòà ïî áîëåâûì
îùóùåíè ì, ïàëüïàöèåé, ïî âíåøíèì ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì (ïîêðàñíåíèåì êîæíîãî
ïîêðîâà, îòå÷íîñòü è ò.ï.).

Ïîäáîð àíòèáèîòèêà îñóùåñòâë åò âðà÷. Ïîäîáðàííûé àíòèáèîòèê íàíîñèòñ  íà
áîëåçíåííóþ çîíó, è çîíà îáëó÷àåòñ  ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì, íå ñîäåðæàùèì ëèíèè
ìàðãàíöà. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îáëó÷åíè 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîì ïîäáîðå àíòèáèîòèêà. Àíàëîãè÷íî âðà÷îì ïðîâîäèòñ  è
ïîäáîð íóæíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Åñëè â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà âõîä ò â êà÷åñòâå äåéñòâóþùåãî íà÷àëà êàêèå-
ëèáî ìèêðîýëåìåíòû êðîìå ìàðãàíöà è ìåäè, òî öåëåñîîáðàçíî âîçäåéñòâîâàòü
ëèíåé÷àòûì ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ñî ñïåêòðàìè ýòèõ ýëåìåíòîâ.

Àâòîðîì âû âëåíî è ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ëèíåé÷àòîãî
ñïåêòðàëüíîãî èçëó÷åíè  ìàðãàíöà è ìåäè ïðè ñí òèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è
áîëåâûõ îùóùåíèé íà êîæíîì ïîêðîâå ÷åëîâåêà â çîíå áîëüíîãî îðãàíà (íàïðèìåð, ïðè
 çâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è êèøå÷íèêà); ýòîò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò óñèëèâàåòñ , åñëè íà
çîíó ñïåêòðàëüíîãî âîçäåéñòâè  íàíåñòè ðàñòâîð èëè ìàçü, ñîäåðæàùèå ìàðãàíåö è ìåäü â
êîíöåíòðàöèè 0,1÷1%, è ëå÷åíèå ñòàíîâèòñ  åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì, åñëè íà çîíó
âîçäåéñòâè  êðîìå ðàñòâîðà ìàðãàíöà è ìåäè íàíåñòè ðàñòâîð àíòèáèîòèêà èëè äðóãîãî
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ïðèìåí åìîãî âðà÷îì äë  ëå÷åíè  äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
îðãàíà.

Åñëè ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äåéñòâåííîãî íà÷àëà ñîäåðæèò
êàêîé-ëèáî ìèêðîýëåìåíò, òî ñïåêòðàëüíîå ëèíåé÷àòîå âîçäåéñòâèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ýòîãî æå ýëåìåíòà. Íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè  çâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è ãàñòðèòîâ ÷àñòî ïðèìåí åòñ  Äåíîë. Äåéñòâóþùèì íà÷àëîì â ýòîì ïðåïàðàòå
 âë åòñ  âèñìóò, è ââåäåíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýòîãî ëåêàðñòâà îñóùåñòâë þò ïóòåì
íàíåñåíè  åãî â çîíó ñèãíàëüíîé òî÷êè ÑV12 - ÷æóí-âàíü ìåðèäèàíà æåëóäêà (ST) è
âîçäåéñòâèåì ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì íà âèñìóò. Åñëè ïðè÷èíîé
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà  âë åòñ  ïàòîëîãè  êîíêðåòíîãî îðãàíà ( çâà æåëóäêà,
äèñôóíêöè  æåë÷íîãî ïóçûð  è ò.ä.), òî ïåðåä âîçäåéñòâèåì îïèñàííûì âûøå ñïîñîáîì
öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè ñïåêòðàëüíóþ ôîòîòåðàïèþ ïî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì òî÷êàì
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì, óêàçàííûì àâòîðîì â ïàòåíòàõ [4, 5, 6].

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Ïðèìåð 1.
Áîëüíà  Ò., 44 ãîäà. Áîëè â íèæíåé ÷àñòè èêðîíîæíîé ìûøöû. Áîëüíà  áûëà íà ïðèåìå

ó õèðóðãà. Äèàãíîç - âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí. Ëå÷åíèå: ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû -
Äèêëîôåíàê, Òðîêñåâàçèí è Ãåïàðèíîâà  ìàçü. Ïðèìåíåíèå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ äíåé íå
äàëî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Áîëüíîé ïðèìåíèëè ëå÷åíèå ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà. Áûë ïðèãîòîâëåí ñîñòàâ èç 0,5%-íîãî
ðàñòâîðà ìàðãàíöà è ìåäè è 1%-íîãî ðàñòâîðà Ãåíòîìèöèíà. Ðàñòâîð íàíîñèëè íà áîëüíóþ
(âîñïàëåííóþ) çîíó è âîçäåéñòâîâàëè èçëó÷åíèåì ìàðãàíöåâî-ìåäíîé ëàìïû ñ ïîëûì
êàòîäîì.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò - ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû, ïîñëå ÷åòûðåõ äíåé áîëè
ïðåêðàòèëèñü ïîëíîñòüþ.

Ïðèìåð 2.
Áîëüíîé Ð., 33 ãîäà. Òðàâìà ñòîïû ñ ñèëüíûì îòåêîì ãîëåíè. Ïðèìåíåíî ëå÷åíèå ïî

Ñïîñîáó Ðóêèíà. Íà áîëüíóþ çîíó íàíîñèëñ  1%-íûé ðàñòâîð èç ìàðãàíöà, ìåäè è
Ýðèòðîìèöèíà. Âîçäåéñòâèå - ëèíåé÷àòûì ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì ëàìïû ñ ïîëûì
êàòîäîì íà Mn-Cu. Ïîòðåáîâàëîñü øåñòü åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ïî äâå ìèíóòû. Ðåçóëüòàò -
ïîëíîå ñí òèå áîëåâûõ îùóùåíèé.

Ïðèìåð 3.
Áîëüíîé Í., 41 ãîä.
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Â ïîëèêëèíèêó îáðàòèëñ  ñ æàëîáàìè íà áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè. Àíàëèçû ïîêàçàëè
íàëè÷èå ë ìáëèé â ïå÷åíè. Íàçíà÷åí ïðèåì íàñòîéêè ïîëûíè. Îäíàêî ó áîëüíîãî
îáíàðóæèëàñü ðåçêà  ïèùåâà  àëëåðãè  íà ïîëûíü.

Ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà ïàëüïàöèåé âû âëåíà áîëåçíåííà  çîíà êîæíîãî ïîêðîâà ñ ïðàâîé
ïåðåäíåé ñòîðîíû òóëîâèùà â îáëàñòè ïðîåêöèè ïå÷åíè. Ïðèãîòîâèëè ðàñòâîð â ñîñòàâå
0,5%-íîãî ðàñòâîðà ìàðãàíöà, ìåäè, îòâàðà ïîëûíè è íàíåñëè íà áîëåçíåííóþ çîíó.
Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëîñü ëàìïàìè ñ ïîëûì êàòîäîì ëèíåé÷àòûì ñïåêòðîì Mn, Cu è S.
Ïðîâåäåíî øåñòü ñåàíñîâ ïî òðè ìèíóòû êàæäûé äåíü. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë
äîñòèãíóò. Äåëî â òîì, ÷òî ïî èíôîðìàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ íà îðãàí ÷åëîâåêà (ïå÷åíü)
ñåðà è ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå ýòîãî ýëåìåíòà ýêâèâàëåíòíû ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàñòîéêè ïîëûíè.

Ïðèìåð 4.
Áîëüíîé Ð., 56 ëåò.
Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé  çâû æåëóäêà ñ ñèëüíûì áîëåâûì îùóùåíèåì íà ïåðåäíåé

ïðàâîé ñòîðîíå òóëîâèùà â ïðîåêöèè æåëóäêà. Áîëüíîé ëå÷èòñ  Âèêàñîëîì. Äåéñòâóþùèì
íà÷àëîì ýòîãî ëåêàðñòâà  âë åòñ  âèñìóò.

Äë  êóïèðîâàíè  áîëåâûõ îùóùåíèé áîëüíîìó ïðîâåëè ï òü ñåàíñîâ, ñîñòî ùèõ èç
âîçäåéñòâè  íà âû âëåííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè êîìáèíèðîâàííîé ëàìïîé ñî
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì Bi, Re, Ni, Be, Sr, Pt [5]; à íà âîñïàëåííóþ çîíó áûë íàíåñåí
ñîñòàâ èç ðàñòâîðà ìàðãàíöà, ìåäè è âèñìóòà, è ïðîâîäèëè âîçäåéñòâèå ëèíåé÷àòûì
ñïåêòðàëüíûì èçëó÷åíèåì, ñîäåðæàùèì ëèíèè ìàðãàíöà, ìåäè è âèñìóòà. Ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò íàñòóïèë ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà, áîëè èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ íà ï òûé äåíü.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, îïèñàííûé ñïîñîá
èíôîðìàöèîííîé òåðàïèè  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðåôëåêñîòåðàïèþ ñí òè 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îáëàäàåò áîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì, ò.ê. ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ äåôèöèòà â îðãàíèçìå òàêèõ
âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (ìàðãàíåö è ìåäü) è ââåäåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áåç
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà. Ïðåèìóùåñòâîì ñïîñîáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì  âë åòñ 
èñêëþ÷åíèå ïîáî÷íîãî äåéñòâè  ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà, â ÷àñòíîñòè àíòèáèîòèêà, íà
îðãàíû ïèùåâàðåíè . Ïðè ýòîì ñïîñîá  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì ñðàçó â äâà íîâûõ
íàïðàâëåíè  ìåäèöèíû: èíôîðìàöèîííî-ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è â áîðüáó ñ
ìèêðîýëåìåíòîçàìè.
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