
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÔÅÄÅÐÀÖÈß

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÀß ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÉ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ,

ÏÀÒÅÍÒÀÌ È ÒÎÂÀÐÍÛÌ ÇÍÀÊÀÌ

(51) ÌÏÊ7

A 61 H 39/00, A 61 N 5/00

(19) RU (11) 2 257 195(13) C1

(12) ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß Ê ÏÀÒÅÍÒÓ

(21), (22) Çà âêà: 2003131353/14, 28.10.2003

(24) Äàòà íà÷àëà äåéñòâè  ïàòåíòà: 28.10.2003

(45) Îïóáëèêîâàíî: 27.07.2005 Áþë. ¹ 21

(56) Ñïèñîê äîêóìåíòîâ, öèòèðîâàííûõ â îò÷åòå î
ïîèñêå: ÀÍÈÊÈÍÀ Ë.Â. "Ðîëü ñåëåíà â
ïàòîãåíåçå è êîððåêöèè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà",
Àâòîðåôåðàò äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, ×èòà,
1998ã., ñ.2-36. ÀÍÈÊÈÍÀ Ë.Â. è äð. "Ðîëü
ñî÷åòàííîãî äåôèöèòà ñåëåíà è éîäà â
ïàòîãåíåçå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà", ñá.
"Ðåãèîíàðíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è
çäîðîâüå íàñåëåíè ", Àíãàðñê, 1999, ñ.27-31.
ÒÛÊÎ×ÈÍÑÊÀß Ý.Ä. è äð. "Îñíîâû
èãëîðåôëåêñîòåðàïèè", (ñì. ïðîä.)

Àäðåñ äë  ïåðåïèñêè:
119361, Ìîñêâà, óë. Îçåðíà , 46, ÔÃÓÏ
ÂÍÈÈÎÔÈ, íà÷. ëàáîðàòîðèè Ð-Ç Å.Ì. Ðóêèíó

(72) Àâòîð(û):
Ðóêèí Å.Ì. (RU)

(73) Ïàòåíòîîáëàäàòåëü(ëè):
Ðóêèí Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ (RU)

(54) ÑÏÎÑÎÁ ÐÓÊÈÍÀ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈ
ÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå,

ýíäîêðèíîëîãèè. Âîçäåéñòâóþò íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè àêóïóíêòóðû (ÁÀÒ)
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà. Íà ÁÀÒ RN-22 (Ò íü-òó), äó-
ìàé è DU-14 (äà-÷æóé) âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà
ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé ïëàòèíó. Âû âë þò ÷åòûðå
ñèììåòðè÷íûõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷êè. Íà êàæäóþ

ïåðâóþ è òðåòüþ äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè
âîçäåéñòâóþò ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé éîä. Íà êàæäóþ èç âòîðûõ è
÷åòâåðòûõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê âîçäåéñòâóþò
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà
ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé ñåëåí. Ñïîñîá ðàñøèð åò òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà è ñïîñîáû âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ. 1 èë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine; endocrinology.
SUBSTANCE: biologically active points of

acupuncture are influenced by electro-magnet
radiation from line spectrum source. Points of
acupuncture of RN-22 (tyan-tu), du-mai and DU-14
(da-djui) are influenced by electromagnet
radiation of line spectrum source. As material of
luminescent body of the source, the platinum-
contained material is used. Four symmetrical
additional points are revealed. Any first and
third additional points are influenced by
electromagnet radiation of line spectrum source.
As a material of luminescent body, the iodine-
contained material is used. Each second and
fourth additional point is influenced by
electromagnet radiation of line spectrum source;
as a luminescent body the selenium-contained
material is used.

EFFECT: widened technical abilities and

methods of influence onto acupuncture points.
2 ex, 1 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå â ÷àñòè ñîçäàíè  ñïîñîáîâ âîçäåéñòâè  íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ) ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  è íàéäåò
ïðèìåíåíèå ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ìåäèêè äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî äèñôóíêöè  ùèòîâèäíîé æåëåçû çà÷àñòóþ
ñâ çàíà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîñòóïëåíè  è ñîäåðæàíè  â îðãàíèçìå òàêèõ ýññåíöèàëüíûõ
(æèçíåííî íåîáõîäèìûõ) ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê éîä è ñåëåí. Òåðàïèþ ýòîé ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà, îòíîñ ùóþñ  ê ïàòîëîãè ì, îáóñëîâëåííûì äåôèöèòîì èëè èçáûòêîì
ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, è ïîëó÷èâøèõ îáùåå íàçâàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ,
îñóùåñòâë þò, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå,
ñîäåðæàùèõ éîä, ñåëåí, íàïðèìåð �Áèîñåëåí�, éîäèðîâàííà  ñîëü (ñì., íàïðèìåð,
À.Â.Ñêàëüíûé �Ìèêðîýëåìåíòîçû ÷åëîâåêà (äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå)�, Ì., 1999, èçä.
�Íàó÷íûé ìèð�, ñ.8, 12, 34, 87).

Îäíàêî, íåñìîòð  íà äîñòàòî÷íóþ ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè óêàçàííîé ïàòîëîãèè,
âêëþ÷àþùåé, íàïðèìåð, àíàëèç íà ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, èëè êîëè÷åñòâåííûé
ìåòîä îïðåäåëåíè  ýëåìåíòîâ â îðãàíàõ è áèîñðåäàõ ïóòåì àòîìíîé ýìèññèîííîé
ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâ çàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé è äð. - ëå÷åíèå íå ïðèâîäèò ê
êîððåêöèè äåôèöèòíîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïî éîäó è ñåëåíó: âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû íå äîñòèãàåòñ , òàê êàê ó ð äà ïàöèåíòîâ íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü
óñâàèâàòü óêàçàííûå ýëåìåíòû, ââîäèìûå â îðãàíèçì áåçàäðåñíî, â öåëîì.

Íàèáîëåå àäðåñíîé òåðàïèåé ÷åëîâåêà  âë åòñ  êëàññè÷åñêà  êèòàéñêà 
ðåôëåêñîòåðàïè , êîòîðà  âû âèëà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ãðóïïó ïîñòî ííûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ - ìåðèäèàíîâ, âäîëü êîòîðûõ íà ïîâåðõíîñòè êîæè ÷åëîâåêà è íà
ìíîæåñòâå äðóãèõ ôèêñèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ êîæè ðàñïîëîæåíû ÁÀÒ, êîòîðûå îòðàæàþò
ñîñòî íèå îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ìåñòîïîëîæåíèå ÁÀÒ, êàê è àíàòîìè÷åñêîå
ñòðîåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíî, à îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè òî÷åê  âë åòñ 
îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè. Ïîýòîìó äë  îïèñàíè  è îïðåäåëåíè 
ëîêàëèçàöèè ÁÀÒ ïîëüçóþòñ  ïðîïîðöèîíàëüíîé åäèíèöåé èçìåðåíè , íàçûâàåìîé �ÖÓÍÜ�,
âåëè÷èíà êîòîðîé èíäèâèäóàëüíà è îïðåäåë åòñ  øèðîêî îïèñàííûìè ìåòîäàìè, íàïðèìåð
èçìåðåíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè ÷åëîâåêà: îäèí öóíü ðàâåí
ïîïåðå÷íîìó ðàçìåðó íîãòåâîé ôàëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà. Öóíè ïðèìåí þòñ  äë 
íàõîæäåíè  òî÷åê êàê â âåðòèêàëüíîì, òàê è â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíè õ (Ñì.,
íàïðèìåð, Ó Âýéñèíü �Ýíöèêëîïåäè  êèòàéñêîé ìåäèöèíû: öåëèòåëüíûå ñèëû ïðèðîäû�,
Èçä. Äîì �Íåâà�, Ñ.-Ï., èçä. �Îëìà-Ïðåññ�, Ì., 2002 ã., ñ.54-55).

Èçâåñòåí ñïîñîá âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè ïóòåì ïðèêëàäûâàíè 
áëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ ê ïîâåðõíîñòè êîæè â çîíå ðàñïîëîæåíè  ÁÀÒ [1]. Çà ñ÷åò
èçìåíåíè  ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êîæè â ìåñòå íàëîæåíè  ìåòàëëà âîçíèêàþò
ýëåêòðè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ åãî çàùèòíûõ
ñèë. Ýòîò ñïîñîá ìîæåò áûòü îòíåñåí ê èíôîðìàòèâíûì ìåòîäàì òåðàïèè, òàê êàê îí
íåèíâàçèâåí è íå èñïîëüçóåò ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíè .

Íåäîñòàòêîì ñïîñîáà  âë åòñ  îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà ñâ çü êîíêðåòíûõ ÁÀÒ ñ
êîíêðåòíûìè ìåòàëëàìè, ÷òî äåëàåò òàêîé ñïîñîá, îñíîâàííûé íà èíòóèòèâíîì îïûòå,
ïðàêòè÷åñêè ìàëîýôôåêòèâíûì.

Èçâåñòåí ñïîñîá,  âë þùèéñ  íàèáîëåå áëèçêèì ê îïèñûâàåìîìó, âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ
ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïóòåì âû âëåíè  íà ïåðåäíåì
ñðåäèííîì ìåðèäèàíå (æåíü-ìàé), ðàñïîëîæåííîì âäîëü ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè, ÁÀÒ
RN22 - ò íü-òó, âû âëåíè  íà çàäíåì ñðåäèííîì ìåðèäèàíå (äó-ìàé), ðàñïîëîæåííîì
âäîëü çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè, ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé è ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâè  íà
ýòè òî÷êè óêîëîì èãëû [2].

Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ñïîñîáà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîñîáîì [1]  âë åòñ  àäðåñíîñòü åãî
âîçäåéñòâè : ñïîñîá îñíîâàí íà ñâ çè êîíêðåòíûõ ÁÀÒ ñ êîíêðåòíûì âîçäåéñòâèåì íà íèõ
èãëîé. Ïðè ýòîì ÁÀÒ ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû: ÁÀÒ
RN22 - ò íü-òó ðàñïîëîæåíà â öåíòðå íàäãðóäèííîé  ìêè, ìåæäó ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñöåâèäíûìè ìûøöàìè, íà 0,5 öóí  âûøå âåðõíåãî êðà   ðåìíîé âûðåçêè ãðóäèíû. Çäåñü
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ïðîõîä ò íèæí   ùèòîâèäíà  àðòåðè , îòõîä ùà  îò ùèòîøåéíîãî ñòâîëà, âåòâè
ìåäèàëüíîãî íàäêëþ÷è÷íîãî íåðâà, â ãëóáèíå - ãðóäèíî-ïîäú çû÷íûå è ãðóäèíî-
ùèòîâèäíûå ìûøöû, òðàõå , çà ãðóäèíîé - ïëå÷åãîëîâûé ñòâîë è äóãà àîðòû. ÁÀÒ DU14 -
äà-÷æóé ðàñïîëîæåíà ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè ñåäüìîãî øåéíîãî è ïåðâîãî ãðóäíîãî
ïîçâîíêîâ. Ïðîåöèðóåòñ  íà íà÷àëüíóþ ÷àñòü òðàïåöèåâèäíîé è ìàëîé ðîìáîâèäíîé
ìûøö, âåðõíåîñòèñòóþ è ìåæîñòèñòóþ ñâ çêè. Çäåñü ïðîõîä ò âåòâè ïîïåðå÷íîé àðòåðèè
øåè, ïîïåðå÷íûå âåíû øåè, çàäíåå íàðóæíîå ïîçâîíî÷íîå âåíîçíîå ñïëåòåíèå.
Âîçäåéñòâèå èãëîé íà êàæäóþ ÁÀÒ èíäèâèäóàëüíî ïî ïàðàìåòðàì âîçäåéñòâè  (ìåòîäèêà
ââåäåíè  èãëû, äëèòåëüíîñòü ââåäåíè  è äð.). Ïðè ýòîì âûáîð âîçäåéñòâè  ñîîòíåñåí ñ
êîíêðåòíûì äèàãíîçîì: âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííûå äèñôóíêöèè, çàáîëåâàíè  ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Çà ñ÷åò ðàçäðàæåíè , ñîçäàâàåìîãî èãëîé, óêàçàííûõ ÁÀÒ ýòè ÁÀÒ
àêòèâèçèðóþòñ , ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî îí íå ïîçâîë åò êîððåêòèðîâàòü
äåôèöèòíîå ñîñòî íèå îðãàíèçìà ïî éîäó è ñåëåíó, ïðè ýòîì ñïîñîá îáëàäàåò áîëüøîé
ñóáúåêòèâíîñòüþ âîçäåéñòâè  è, êàê ñëåäñòâèå, âîçìîæíîñòüþ ïåðåäîçèðîâêè,
òðàâìàòèçìà, áîëåçíåííîñòè è íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè âíåñåíè  èíôåêöèè îò áîëüíîãî
ê áîëüíîìó çà ñ÷åò èíâàçèâíîñòè âîçäåéñòâè , ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò ñïîñîáà.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâè 
çà ñ÷åò îáåñïå÷åíè  âîçìîæíîñòè êîððåêòèðîâàíè  äåôèöèòíîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïî
éîäó è ñåëåíó, ñ îäíîâðåìåííûì èñêëþ÷åíèåì âîçìîæíîñòè ïåðåäîçèðîâêè, òðàâìàòèçìà,
áîëåçíåííîñòè âîçäåéñòâè  è âíåñåíè  èíôåêöèè îò áîëüíîãî ê áîëüíîìó.

Ïîñòàâëåííà  öåëü äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå âîçäåéñòâè  íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïóòåì âû âëåíè  íà
ïåðåäíåì ñðåäèííîì ìåðèäèàíå æåíü-ìàé, ðàñïîëîæåííîì âäîëü ïåðåäíåé ñðåäèííîé
ëèíèè, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé òî÷êè RN22 - ò íü-òó, âû âëåíè  íà çàäíåì ñðåäèííîì
ìåðèäèàíå (äó-ìàé), ðàñïîëîæåííîì âäîëü çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè, áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé òî÷êè DU14 - äà-÷æóé è ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâè  íà ýòè òî÷êè, ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ óïîì íóòîå âîçäåéñòâèå íà óêàçàííûå òî÷êè îñóùåñòâë þò
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà
ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ïëàòèíó, äîïîëíèòåëüíî âû âë þò
ïåðâûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå
îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà ïð ìîé, ïåðïåíäèêóë ðíîé ýòîé ëèíèè è
ïðîõîä ùåé ÷åðåç òî÷êó RN22 - ò íü-òó, íà ðàññòî íèè îäíîãî öóí  îò ýòîé òî÷êè, çàòåì
âû âë þò âòîðûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå
îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà óïîì íóòîé ïåðïåíäèêóë ðíîé ïð ìîé,
êàæäà  - íà ðàññòî íèè äâóõ öóíåé îò òî÷êè RN22 - ò íü-òó, ïîñëå ÷åãî âû âë þò òðåòüè
äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî
çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà ïð ìîé, ïåðïåíäèêóë ðíîé ýòîé ëèíèè è ïðîõîä ùåé ÷åðåç
òî÷êó DU14 - äà-÷æóé, íà ðàññòî íèè ïîëòîðà öóí  îò ýòîé òî÷êè, çàòåì âû âë þò
÷åòâåðòûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå
îòíîñèòåëüíî çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè óïîì íóòîé ïåðïåíäèêóë ðíîé ïð ìîé, êàæäà  - íà
ðàññòî íèè äâóõ öóíåé îò òî÷êè DU14 - äà-÷æóé, ïîñëå ÷åãî íà êàæäóþ èç ïåðâûõ è
òðåòüèõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò
ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé éîä, à íà êàæäóþ èç âòîðûõ è ÷åòâåðòûõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê
îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà,
â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ñåëåí.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü
êîððåêòèðîâàíè  äåôèöèòíîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïî éîäó è ñåëåíó ïóòåì âîçäåéñòâè  â
îáëàñòè âèäèìîãî ñâåòà îïðåäåëåííûì ñïåêòðîì ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  èñòî÷íèêîâ
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, êàê íà èçâåñòíûå ÁÀÒ, ñâ çàííûå ñî ùèòîâèäíîé æåëåçîé, òàê è íà
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îïðåäåëåííûì îáðàçîì âû âëåííûå òî÷êè, ïðè ýòîì óñòðàíåíû íåäîñòàòêè ïðîòîòèïà,
ñâ çàííûå ñ èíâàçèâíîñòüþ è ñóáúåêòèâíîñòüþ âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ, ÷òî ïîâûøàåò
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Íà ÷åðòåæå ïðåäñòàâëåí âàðèàíò îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà Ðóêèíà âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ
ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêîâ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ëàìï ñ ïîëûì êàòîäîì.

Äë  îñóùåñòâëåíè  äàííîãî ñïîñîáà âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ è äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè
âîçäåéñòâè  èñïîëüçóþò èñòî÷íèêè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â
êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò áûòü âûáðàíû, íàïðèìåð, ëàìïû ñ ïîëûì êàòîäîì (ñì., íàïðèìåð,
Åðìà÷åíêî Ë.À. �Àòîìíî-àáñîðáöèîííûé àíàëèç â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíè õ�, ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîä ðåä. Ïîäóíîâîé Ë.Ã., Ì., 1997, èçä.
�×óâàøè �, ñ.22) èëè, íàïðèìåð, âûñîêî÷àñòîòíûå áåçýëåêòðîäíûå ëàìïû (ñì. òàì æå, ñ.28).

Êàæäà  èç òðåõ, ïîêàçàííûõ â âèäå ïðèìåðà èñïîëüçîâàíè  íà ÷åðòåæå, ëàìï 1, 2, 3 ñ
ïîëûì êàòîäîì â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ñîäåðæèò
öèëèíäðè÷åñêèé áàëëîí 4, âûïîëíåííûé, êàê ïðàâèëî, èç ìîëèáäåíîâîãî ñòåêëà. Âíóòðè
áàëëîíà 4 ðàñïîëîæåí ïîëûé êàòîä,  âë þùèéñ  òåëîì 5 ñâå÷åíè  äàííîãî èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà. Òåëî 5 ñâå÷åíè  èìååò ôîðìó ïîëîãî öèëèíäðà. (Â òåêñòå,
ïîñêîëüêó âñå òðè ëàìïû èäåíòè÷íû ïî êîíñòðóêöèè, ïðèí òà åäèíà  äë  âñåõ ëàìï
íóìåðàöè  ïîçèöèé èõ ýëåìåíòîâ, è ëèøü äë  òåëà ñâå÷åíè  êàæäîé ëàìïû äàíà
äîïîëíèòåëüíà  èíäåêñàöè , óêàçûâàþùà  íà ñîäåðæàíèå â ìàòåðèàëå òåëà ñâå÷åíè 
îïðåäåëåííîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà). Òåëî 5 (Pt) ñâå÷åíè  ëàìïû 1 èçãîòîâëåíî èç
ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî ïëàòèíó. Òåëî 5 (J) ñâå÷åíè  ëàìïû 2 èçãîòîâëåíî èç ìàòåðèàëà,
ñîäåðæàùåãî éîä. Òåëî 5 (Se) ñâå÷åíè  ëàìïû 3 èçãîòîâëåíî èç ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî
ñåëåí. Ïðè ýòîì ìàòåðèàë òåëà 5 ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèé êàêîé-ëèáî èç óêàçàííûõ
ýëåìåíòîâ (â çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïðè èçãîòîâëåíèè òåëà ñâå÷åíè 
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî êîíñòðóêòèâíîñòü, æåñòêîñòü è äð.),
ìîæåò ñîäåðæàòü ðàçëè÷íûé ïðîöåíòíûé ñîñòàâ óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ. Òàêæå âíóòðè
áàëëîíà 4 ðàñïîëîæåí àíîä 6, âûïîëíåííûé â âèäå ïðîâîëîêè èëè øòûð  èç âîëüôðàìà
èëè öèðêîíè . Áàëëîí 4 ïðåäâàðèòåëüíî îáåçãàæåí, çàïîëíåí ñïåêòðîñêîïè÷åñêè ÷èñòûì
èíåðòíûì ãàçîì (àðãîíîì èëè íåîíîì) ïðè äàâëåíèè â íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ ðòóòíîãî
ñòîëáà è çàïà í. Âûõîäíîå îêíî 7 ëàìïû îáû÷íî âûïîëíåíî èç êâàðöà èëè óâèîëåâîãî
ñòåêëà, ñïîñîáíîãî ïðîïóñêàòü óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå. Òåëî ñâå÷åíè  5 è àíîä 6
êàæäîé ëàìïû ïîäñîåäèíåíû ê îáùåìó äë  ëàìï èñòî÷íèêó 8 ïèòàíè .

Äðóãèì âàðèàíòîì âûïîëíåíè  èñòî÷íèêà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî
ñïåêòðà ìîæåò áûòü âûñîêî÷àñòîòíà  áåçýëåêòðîäíà  ëàìïà (íà ÷åðòåæå íå ïîêàçàíà),
ïðåäñòàâë þùà  ñîáîé íåáîëüøîé ñôåðè÷åñêèé áàëëîí (øàðèê), èç-çà ÷åãî ëàìïó
íàçûâàþò øàðèêîâîé ëàìïîé. Áàëëîí èçãîòîâëåí èç êâàðöà èëè ñïåöèàëüíîãî ñòåêëà.
Âíóòðè íåãî ïîìåùåíû íåñêîëüêî ãðàììîâ ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè . Áàëëîí çàïîëíåí
èíåðòíûì ãàçîì ïðè äàâëåíèè â íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ ðòóòíîãî ñòîëáà. Äë  ïèòàíè 
ëàìïû èñïîëüçóþò ãåíåðàòîð âûñîêî÷àñòîòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîë , ðàáîòàþùèé íà
÷àñòîòå ïîð äêà 200 ÌÃö.

Íà ÷åðòåæå ïðèí òû ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíè .
ÀÂ - ïåðåäí   ñðåäèííà  ëèíè  (ãðóäè), âäîëü êîòîðîé ðàñïîëîæåí ïåðåäíèé ñðåäèííûé

ìåðèäèàí (æåíü-ìàé);
CD - çàäí   ñðåäèííà  ëèíè  (ñïèíû), âäîëü êîòîðîé ðàñïîëîæåí çàäíèé ñðåäèííûé

ìåðèäèàí (äó-ìàé);
KL - ïð ìà , ïåðïåíäèêóë ðíà  ëèíèè ÀÂ, ïðîõîä ùà  ÷åðåç ÁÀÒ RN22 - ò íü-òó;
MN - ïð ìà , ïåðïåíäèêóë ðíà  ëèíèè CD, ïðîõîä ùà  ÷åðåç ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé;
I è I′ - ïåðâûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå

îòíîñèòåëüíî ëèíèè ÀÂ íà ïð ìîé KL íà ðàññòî íèè îäíîãî öóí  îò ÁÀÒ RN22 - ò íü-òó (â
òåðìèíîëîãèè, ïðèí òîé â êèòàéñêîé ðåôëåêñîòåðàïèè, ìåñòîïîëîæåíèå òî÷åê I
è I′ îïèñûâàåòñ  òàê: ðàñïîëîæåíû êíàðóæè îò òî÷êè RN22 - ò íü-òó íà îäèí öóíü);
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II è II′ - âòîðûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå
îòíîñèòåëüíî ëèíèè ÀÂ íà ïð ìîé KL íà ðàññòî íèè äâóõ öóíåé îò ÁÀÒ RN22 - ò íü-òó
(êíàðóæè îò òî÷êè RN22 - ò íü-òó íà äâà öóí );

III è III′ - òðåòüè äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå
îòíîñèòåëüíî ëèíèè CD íà ïð ìîé MN íà ðàññòî íèè ïîëòîðà öóí  îò ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé
(êíàðóæè îò òî÷êè DU14 - äà-÷æóé íà ïîëòîðà öóí );

IV è IV′ - ÷åòâåðòûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî
ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî ëèíèè CD íà ïð ìîé MN íà ðàññòî íèè äâóõ öóíåé îò ÁÀÒ
DU14 - äà-÷æóé (êíàðóæè îò òî÷êè DU14 - äà-äæóí íà äâà öóí ).

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Îñíîâàíèåì äë  âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ  âë åòñ  ðåçóëüòàò ïðåäâàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè

íåîïåðèðîâàííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû (íàïðèìåð, àíàëèç íà ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ðåçóëüòàò ìåòîäà îïðåäåëåíè  ýëåìåíòîâ â îðãàíàõ è áèîñðåäàõ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ
àòîìíîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâ çàííîé ïëàçìîé, ìàññ-ñïåêòðîñêîïèè è äð.) íà
ïðåäìåò éîäî-, ñåëåíîäåôèöèòà.

Åñëè ó âðà÷à ðåôëåêñîòåðàïåâòà íåò ïðåäâàðèòåëüíûõ äàííûõ î éîäî-,
ñåëåíîäåôèöèòå ó ïàöèåíòà, òî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñ  õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèì ñåá 
ïðîñòûì ñïîñîáîì, ïðèìåí åìûì àâòîðîì, âû âëåíè  ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïðè éîäî-,
ñåëåíîäåôèöèòå: ðåôëåêñîòåðàïåâò çàêëåèâàåò âñå âûøåóêàçàííûå äîïîëíèòåëüíûå
òî÷êè I, I′ è III, III′ II, II′ è IV, IV′ êóñî÷êàìè âîçäóõîíåïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà, íàïðèìåð
ìåäèöèíñêîãî ïëàñòûð  (≈1 ñì × 1 ñì), ïðè ýòîì ïëàñòûðü íà òî÷êàõ I, I′ è III, III′ íàìàçûâàåò
éîäîì. Ñ ýòèìè ïëàñòûð ìè ïàöèåíò íàõîäèòñ  2-3 äí . Çàòåì ïðîâåð åòñ  ñîñòî íèå
ïëàñòûðåé è êîæè ïîä íèìè. Åñëè ïëàñòûðü íå îòêëåèëñ , ïîä íèì íåò àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, à éîä ïîñâåòëåë - ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä: èìååò ìåñòî éîäî-, ñåëåíîäåôèöèò.
Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ïëàñòûðü îòïàë îò êàêèõ-ëèáî òî÷åê, òî ñîîòâåòñòâåííî òî÷êàì
äåëàåòñ  âûâîä îá îòñóòñòâèè äåôèöèòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìèêðîýëåìåíòà.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îñíîâàíè  äë  âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè
äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèñòóïàþò ê îñóùåñòâëåíèþ ñïîñîáà.

Âû âë þò íà ïåðåäíåì ñðåäèííîì ìåðèäèàíå (æåíü-ìàé), ðàñïîëîæåííîì âäîëü
ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè ÀÂ, ÁÀÒ RN22 - ò íü-òó (òîïîãðàôè  ýòîé òî÷êè ïðèâåäåíà ïðè
îïèñàíèè ïðîòîòèïà). Çàòåì âû âë þò íà çàäíåì ñðåäèííîì ìåðèäèàíå (äó-ìàé),
ðàñïîëîæåííîì âäîëü çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè ÑÄ ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé (òîïîãðàôè  ýòîé
òî÷êè ïðèâåäåíà ïðè îïèñàíèè ïðîòîòèïà). (Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
âû âëåíè  óêàçàííûõ ÁÀÒ íå ñóùåñòâåííà). Çàòåì ïîî÷åðåäíî (î÷åðåäíîñòü íå
ñóùåñòâåííà) âîçäåéñòâóþò íà âû âëåíèå ÁÀÒ ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà
ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà. Äë  ýòîãî â êà÷åñòâå óêàçàííîãî èñòî÷íèêà âûáèðàþò ëàìïó 1,
íàïðèìåð, ñ ïîëûì êàòîäîì, òåëî 5 (Pt) ñâå÷åíè  êîòîðîé âûïîëíåíî èç ìàòåðèàëà,
ñîäåðæàùåãî ïëàòèíó (òî æå äåëàþò, åñëè èñïîëüçóþò øàðèêîâóþ ëàìïó: âûáèðàþò ëàìïó,
òåëî ñâå÷åíè  êîòîðîé ñîäåðæèò ïëàòèíó). Êàòîä - òåëî 5 (Pt) ñâå÷åíè  ëàìïû 1 è åå
àíîä 6 ïîäñîåäèí þò ê èñòî÷íèêó 8 ïèòàíè . Ïðè ýòîì ìåæäó àíîäîì 6 è òåëîì 5 ñâå÷åíè 
ïðîõîäèò ïîñòî ííûé òîê ïðè íàïð æåíèè 400-600 Â; ãàç, çàïîëí þùèé áàëëîí 4,
èîíèçèðóåòñ . Ïîëîæèòåëüíî çàð æåííûå èîíû ãàçà ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ óäàð þò â òåëî 5
(Pt) ñâå÷åíè , âûáèâàþò èç íåãî àòîìû ïëàòèíû è âîçáóæäàþò èõ. Âîçáóæäåííûå àòîìû
÷åðåç êîðîòêîå âðåì  (âðåì  æèçíè âîçáóæäåííîãî ñîñòî íè  ïîð äêà 10-7 ñ)
âîçâðàùàþòñ  â îñíîâíîå ñîñòî íèå, èçëó÷à  ÷åðåç îêíî 7 ñâåò íà õàðàêòåðíîé äë 
ïëàòèíû ðåçîíàíñíîé äëèíå âîëíû 265,9 íì. Êàê óñëîâíî ïîêàçàíî íà ÷åðòåæå ñòðåëêàìè,
ýòî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ïîî÷åðåäíî íàïðàâë þò íà ÁÀÒ RN22 - ò íü-òó, à çàòåì
íà ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé, ïðèáëèæà  îêíî 7 èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà - ëàìïû 1
âïëîòíóþ ñíà÷àëà ê îäíîé èç ÁÀÒ, çàòåì ê äðóãîé. Êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîñòü
âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ îñóùåñòâë þò â èíòåðâàëå 1...2,5 ìèíóòû. Ýòîò èíòåðâàë îïðåäåëåí
ýìïèðè÷åñêè ñ ó÷åòîì ìîùíîñòè âûáèðàåìîãî òèïà èñòî÷íèêà èçëó÷åíè , ÷òî
êîíòðîëèðóåòñ  ïîñëåäóþùåé äèàãíîñòèêîé.

Äë  âû âëåíè  äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê âîçäåéñòâè  îïðåäåë þò èíäèâèäóàëüíûé öóíü
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ïàöèåíòà îäíèì èç èçâåñòíûõ ìåòîäîâ, êàê ýòî óêàçàíî âûøå, è èñïîëüçóþò åãî çíà÷åíèå
â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëåíèè ñïîñîáà. Çàòåì âû âë þò ïåðâûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè
I è I′ âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè
ÀÂ íà ïð ìîé KL, ïåðïåíäèêóë ðíîé ýòîé ëèíèè ÀÂ è ïðîõîä ùåé ÷åðåç ÁÀÒ RN22 - ò íü-
òó, íà ðàññòî íèè îäíîãî öóí . Âû âëåííûå òî÷êè I è I′ ìîæíî çàêëåèòü, êàê óêàçûâàëîñü
âûøå, âîçäóõîíåïðîíèöàåìûì ìàòåðèàëîì, íàïðèìåð ìåäèöèíñêèì ëåéêîïëàñòûðåì,
äèàìåòðîì íå áîëåå 1 ñì (Ïëàñòûðü îñòàâë þò íà òî÷êàõ è ïîñëå âîçäåéñòâè  íà íèõ â
öåë õ äàëüíåéøåãî êîíòðîë  ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå). Çàòåì âû âë þò âòîðûå
äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè II è II′ âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî
ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè ÀÂ íà óêàçàííîé ïð ìîé KL, êàæäà  - íà ðàññòî íèè äâóõ öóíåé
îò ÁÀÒ RN22 - ò íü-òó. Âû âëåííûå òî÷êè II è II′ òàêæå ìîæíî çàêëåèòü ïëàñòûðåì, êàê
óêàçûâàëîñü âûøå. Âû âë þò òðåòüè äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè III è III′ âîçäåéñòâè ,
ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè ÑÄ íà ïð ìîé MN,
ïåðïåíäèêóë ðíîé ýòîé ëèíèè è ïðîõîä ùåé ÷åðåç ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé, íà ðàññòî íèè
ïîëòîðà öóí  îò ýòîé òî÷êè. Òî÷êè III è III′ òàêæå ìîæíî çàêëåèòü ïëàñòûðåì, êàê óêàçàíî
âûøå. Çàòåì âû âë þò ÷åòâåðòûå äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè IV è IV′ âîçäåéñòâè ,
ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè ÑÄ íà óïîì íóòîé
ïð ìîé MN, êàæäà  íà ðàññòî íèè äâóõ öóíåé îò ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé. Òàêæå ìîæíî
çàêëåèòü ýòè òî÷êè ïëàñòûðåì, êàê óêàçàíî âûøå. Ïîñëå ÷åãî íà êàæäóþ èç ïåðâûõ (I è I′) è
òðåòüèõ (III è III′) äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà. Â êà÷åñòâå óêàçàííîãî èñòî÷íèêà âûáèðàþò
ëàìïó 2, íàïðèìåð, ñ ïîëûì êàòîäîì (èëè øàðèêîâóþ ëàìïó), òåëî 5 (J) ñâå÷åíè  êîòîðîé
âûïîëíåíî èç ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî éîä. Ïîäñîåäèí þò êàòîä - òåëî ñâå÷åíè  5 (J) è
àíîä 6 ëàìïû 2 ê èñòî÷íèêó 8 ïèòàíè . Â ëàìïå àíàëîãè÷íî îïèñàííîìó âûøå
âîçáóæäàþòñ  àòîìû éîäà, çàòåì îíè âîçâðàùàþòñ  â îñíîâíîå ñîñòî íèå, èçëó÷à  ÷åðåç
ñâîå îêíî 7 ñâåò, êàê íà õàðàêòåðíûõ äë  éîäà ðåçîíàíñíûõ äëèíàõ âîëí (183 è 206 íì),
òàê è ñîäåðæàùèé âåñü ñïåêòð èçëó÷åíè  äàííîãî ìàòåðèàëà òåëà 5 (J) ñâå÷åíè . Êàê
óñëîâíî ïîêàçàíî íà ÷åðòåæå ñòðåëêàìè, ýòî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ïîî÷åðåäíî
íàïðàâë þò íà ïåðâûå I è I′ è òðåòüè III è III′ äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ïðèáëèæà 
ñîîòâåòñòâóþùåå îêíî 7 ëàìïû 2 âïëîòíóþ ïîî÷åðåäíî ê óêàçàííûì äîïîëíèòåëüíûì
òî÷êàì âîçäåéñòâè  (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà òî÷êè âûáèðàåòñ  óäîáíîé äë 
âðà÷à-ðåôëåêñîòåðàïåâòà).

Êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà âñå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè íàõîäèòñ  â òîì
æå èíòåðâàëå, ÷òî óêàçàí âûøå ïðè îïèñàíèè âîçäåéñòâè  íà èçâåñòíûå ÁÀÒ. Çàòåì
îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà êàæäóþ èç âòîðûõ (II è II′) è ÷åòâåðòûõ (IV è IV′)
äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà,
íàïðèìåð, â âèäå ëàìïû 3 ñ ïîëûì êàòîäîì (èëè øàðèêîâîé ëàìïû), òåëî 5 (Se) ñâå÷åíè 
êîòîðîé âûïîëíåíî èç ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî ñåëåí. Ïîäñîåäèí þò êàòîä - òåëî
ñâå÷åíè  5 (Se) è àíîä 6 ëàìïû 3 ê èñòî÷íèêó 8 ïèòàíè . Â ëàìïå 3 àíàëîãè÷íî
îïèñàííîìó âûøå âîçáóæäàþòñ  àòîìû ñåëåíà, çàòåì îíè âîçâðàùàþòñ  â îñíîâíîå
ñîñòî íèå, èçëó÷à  ÷åðåç ñâîå îêíî 7 ñâåò, êàê íà õàðàêòåðíîé äë  ñåëåíà ðåçîíàíñíîé
äëèíå âîëíû (196 íì), òàê è ñîäåðæàùèé âåñü ñïåêòð èçëó÷åíè  äàííîãî ìàòåðèàëà òåëà 5
(Se) ñâå÷åíè . Êàê óñëîâíî ïîêàçàíî íà ÷åðòåæå ñòðåëêàìè, ýòî ýëåêòðîìàãíèòíîå
èçëó÷åíèå ïîî÷åðåäíî (î÷åðåäíîñòü íå ñóùåñòâåííà) íàïðàâë þò íà âòîðûå II è II′ è
÷åòâåðòûå IV è IV′ äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ïðèáëèæà  îêíî 7 ëàìïû 3
âïëîòíóþ ê êàæäîé èç óêàçàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê âîçäåéñòâè . Äëèòåëüíîñòü
âîçäåéñòâè  íàõîäèòñ  â óêàçàííîì âûøå èíòåðâàëå. Ïðè ïåðåõîäå îò âîçäåéñòâè  îäíèì
èñòî÷íèêîì ê äðóãîìó (ëàìïû 1, 2, 3) èíòåðâàë ìåæäó âðåìåíåì âîçäåéñòâè  ñîñòàâë åò
ïîð äêà 2...3 ìèíóòû, ýòî âðåì , êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî íà îñóùåñòâëåíèå
òåõíîëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ àïïàðàòóðîé, ïåðåìåùåíèåì ïàöèåíòà èëè âðà÷à, ñâ çàííûì ñ
òî÷êàìè âîçäåéñòâè  (ãðóäü - ñïèíà) è äð. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùåé äèàãíîñòèêè ïðè
íåîáõîäèìîñòè îïèñàííûé ñïîñîá ìîæåò áûòü ïîâòîðåí öåëèêîì èëè îñóùåñòâëåíî
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âîçäåéñòâèå íà ÷àñòü èç îïèñàííûõ òî÷åê.
Îïèñàííîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì îïðåäåëåííîãî ñïåêòðà íà

óêàçàííóþ îïðåäåëåííóþ òî÷êó ñòàëî âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ è
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåäåííûõ àâòîðîì ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ áûëî âû âëåíî, ÷òî
êàæäà  óêàçàííà  òî÷êà âîçäåéñòâè  �îòêëèêàåòñ � íà îïðåäåëåííûé íàáîð äëèí âîëí,
õàðàêòåðíûé äë  ñïåêòðà îïðåäåëåííîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, ïðè ýòîì �îòêëèê�
âûðàæàåòñ  â òîì, ÷òî òî÷êà àêòèâèçèðóåòñ , êàê, íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò ïðè
èãëîóêàëûâàíèè. Ýôôåêòèâíîñòü èãëîóêàëûâàíè  ïîäòâåðæäåíà òûñ ÷åëåòè ìè åãî
ñóùåñòâîâàíè  è ñîâðåìåííûìè êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè. Ïî âëåíèå
âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà òî÷êè àêóïóíêòóðû ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì â
îáëàñòè âèäèìîãî ñâåòà èñêëþ÷àåò ñóáúåêòèâíîñòü ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè, âîçìîæíîñòü
ïåðåäîçèðîâêè, îáåñïå÷èâàåò áåçáîëåçíåííîñòü âîçäåéñòâè . Çà ñ÷åò íåèíâàçèâíîñòè
âîçäåéñòâè  èñêëþ÷àåòñ  âîçìîæíîñòü òðàâìàòèçìà è âíåñåíè  èíôåêöèè. Ïðè ýòîì
îñîáåííîñòü îïèñàííîãî âîçäåéñòâè  ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì îïðåäåëåííûõ
ñïåêòðîâ íà óêàçàííûå îïðåäåëåííûå òî÷êè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñ 
âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàíè  äåôèöèòíîãî ïî éîäó è ñåëåíó ñîñòî íè  îðãàíèçìà, â
áèîëîãè÷åñêèõ òêàí õ êîòîðîãî íàðóøåíû ìåõàíèçìû ìåæêëåòî÷íîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè
è òîíêîé ðåãèîíàëüíîé ñàìîðåãóë öèè.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíè  ïðè âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ RN22 -ò íü-òó è ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì, èìåþùèì ñïåêòð èçëó÷åíè , õàðàêòåðíûé äë  ïëàòèíû,
íîðìàëèçóåòñ  àðòåðèàëüíîå ñíàáæåíèå êðîâüþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî  âë åòñ 
ïðåäïîñûëêîé äë  äàëüíåéøåé îïèñàííîé ðåôëåêñîòåðàïèè, îáðàçóåòñ  ýíäîãåííîå òåïëî
(÷åðåç àêòèâàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ êëåòî÷íûõ ýíçèìíûõ ñèñòåì), ñîçäàþòñ  óñëîâè  äë 
âîññòàíîâëåíè  êëåòîê è âíåêëåòî÷íîé ñðåäû, èçìåíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì,
ñâ çàííûì ñ éîäî- è ñåëåíîäåôèöèòîì, òî åñòü îðãàíèçì ïîäãîòàâëèâàåòñ  ê
àäàïòîãåííîìó ýôôåêòó.

Èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà òî÷êè I, I′, III è III′ ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì,
èìåþùèì ñïåêòð èçëó÷åíè , õàðàêòåðíûé äë  éîäà, è òàêæå èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå
íà òî÷êè II, II′ , IV è IV′ ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì, èìåþùèì ñïåêòð èçëó÷åíè ,
õàðàêòåðíûé äë  ñåëåíà, îáåñïå÷èâàåò âòîðè÷íóþ àäàïòîãåííóþ àêòèâàöèþ ÁÀÒ,
ñâ çàííûõ ñî ùèòîâèäíîé æåëåçîé, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëåíèå óñâîåíè 
îðãàíèçìîì éîäà è ñåëåíà è êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê àäàïòîãåííîãî è
êîìïåíñàòîðíîãî ðåãóëèðóþùåãî õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèé âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Àïïàðàòóðíà  ðåàëèçàöè  ñïîñîáà óäîáíà, òàê êàê â êàæäîì ñëó÷àå âîçäåéñòâè 
èñïîëüçóþò îäèí ãîòîâûé ïðèáîð â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, íàïðèìåð
ñïåêòðàëüíóþ ëàìïó ñ ïîëûì êàòîäîì òèïà ËÒ-6Ì, ðàçðàáîòàííóþ ïîä ðóêîâîäñòâîì
àâòîðà, âîçãëàâë þùåãî ëàáîðàòîðèþ ñïåêòðàëüíûõ ïðèáîðîâ Âñåðîññèéñêîãî ÍÈÈ îïòèêî-
ôèçè÷åñêèõ èçìåðåíèé /ÔÃÓÏ ÂÍÈÈÎÔÈ/,  âë þùåãîñ  â ñèñòåìå Ãîññòàíäàðòà ãîëîâíîé
îðãàíèçàöèåé ïî îáåñïå÷åíèþ åäèíñòâà èçìåðåíè  â çäðàâîîõðàíåíèè è ïðîèçâîäñòâà
ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ. Ëàìïû ËÒ-6Ì èìåþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èñïîëíåíèé íà îñíîâå
60-òè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è èñïîëüçóþòñ  â àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè. Â
íàñòî ùåå âðåì  ëàìïû â ñîîòâåòñòâóþùåì òåõíè÷åñêîì èñïîëíåíèè ïðîõîä ò èñïûòàíè 
äë  èõ èñïîëüçîâàíè  â êà÷åñòâå ïðèáîðîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíè .

Ïðèìåðû ðåàëèçàöèè ñïîñîáà
I. Îáùèìè ôàêòîðàìè äë  âñåõ ïðèìåðîâ ðåàëèçàöèè  âë þòñ :
1. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  ëèíåé÷àòîãî

ñïåêòðà ñïåêòðàëüíûõ ëàìï ñ ïîëûì êàòîäîì òèïà ËÒ-6Ì - ðàçðàáîòêè çà âèòåë  ñ
ïàðàìåòðàìè:

- Ãàáàðèòû:
äëèíà 165 ìì,
äèàìåòð 45 ìì;
- Íàïð æåíèå çàæèãàíè  íå áîëåå 400 Â;
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- Îòíîøåíèå èíòåíñèâíîñòè èçëó÷åíè  íà õàðàêòåðíîé ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòå ê
èíòåíñèâíîñòè ôîíà íå ìåíåå 10;

- Ãàðàíòèéíà  íàðàáîòêà â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà íå ìåíåå 500 ÷àñîâ;
- Íàïð æåíèå èñòî÷íèêà ïèòàíè  ñ êîýôôèöèåíòîì ïóëüñàöèè íå áîëåå 1% íå ìåíåå 500

Â;
- Ëàìïà ñ ìàòåðèàëîì òåëà ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì ïëàòèíó, ¹ ëàìïû 32783, äàòà

èçãîòîâëåíè  2003 ã., õàðàêòåðíà  äëèíà âîëíû èçëó÷åíè  265,9 íì. Òåëî ñâå÷åíè  ëàìïû
ñîäåðæèò 100% ïëàòèíû;

- Ëàìïà ñ ìàòåðèàëîì òåëà ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì éîä, ¹ ëàìïû 32786, äàòà
èçãîòîâëåíè  2003 ã., õàðàêòåðíûå ðåçîíàíñíûå äëèíû âîëí èçëó÷åíè  183 è 206 íì, òåëî
ñâå÷åíè  ëàìïû ñîäåðæèò 50% éîäà (îñòàëüíîå - ñïåöèàëüíûå äîáàâêè, îáåñïå÷èâàþùèå
äîëãîâå÷íîñòü è êîíñòðóêòèâíîñòü êàòîäà ëàìïû);

- Ëàìïà ñ ìàòåðèàëîì òåëà ñâå÷åíè , ñîäåðæàùèì ñåëåí, ¹ëàìïû 31586, äàòà
èçãîòîâëåíè  2002 ã., õàðàêòåðíà  ðåçîíàíñíà  äëèíà âîëíû èçëó÷åíè  196 íì, òåëî
ñâå÷åíè  ëàìïû ñîäåðæèò 45% ñåëåíà.

2. Âîçäåéñòâèå íà ÁÀÒ ìåðèäèàíîâ è äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè  ïî îïèñàííîìó
ñïîñîáó ïðîâîäèëîñü â ëàáîðàòîðèè ñïåêòðàëüíûõ ïðèáîðîâ ÔÃÏÓ ÂÍÈÈÎÔÈ
ïðîôåññèîíàëüíûìè âðà÷àìè-ðåôëåêñîòåðàïåâòàìè.

II. Ñõåìà äåéñòâè  âðà÷à-ðåôëåêñîòåðàïåâòà:
1. Áåñåäà âðà÷à ñ îáðàòèâøèìñ .
2. Óñòàíîâëåíèå íàëè÷è  ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà.
3. Ïðè îòñóòñòâèè äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííîãî äèàãíîçà âðà÷ ïðîâîäèò

ïðåäâàðèòåëüíûé òåñò íà éîäî-, ñåëåíîäåôèöèò îðãàíèçìà:
à) Âðà÷ çàêëåèâàåò äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè I, I′, II, II′, III, III′, IV è IV′ ìåäèöèíñêèì

ïëàñòûðåì (1 ñì×1 ñì).
á) Íà òî÷êè I, I′, III è III′, çàêëååííûå ïëàñòûðåì, ïîâåðõ ïëàñòûð  íàíîñèò éîä.
â) Íàçíà÷àåò ïîâòîðíûé ïðèåì ÷åðåç 2-3 äí .
ã) Ïðè ïîâòîðíîì ïðèåìå âû ñí åò, íà ìåñòå ëè ïëàñòûðè, åñòü ëè ïîä íèìè

àëëåðãè÷åñêà  ðåàêöè  êîæè, ïîáëåäíåë ëè öâåò íàíåñåííîãî íà ïëàñòûðü éîäà.
ä) Ïî ñîñòî íèþ ïëàñòûðåé âðà÷ äåëàåò âûâîäû: åñëè ïëàñòûðè íà ìåñòå è ïîä íèìè

íåò ðåàêöèè (çóä, ïîêðàñíåíèå), à éîä ïîñâåòëåë - èìååò ìåñòî äåôèöèò ñåëåíà è éîäà.
Åñëè ñ êàêèõ-ëèáî òî÷åê ïëàñòûðü îòïàë èëè â íèõ àëëåðãè÷åñêà  ðåàêöè , òî äåôèöèòà
ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëåìåíòà íåò.

å) Ïðè äåôèöèòå îäíîãî êàêîãî-ëèáî ýëåìåíòà: éîäà èëè ñåëåíà, ëàìïîé íà îñíîâå
ïëàòèíû âðà÷ ñâåòèò âñåãäà.

4. Îñóùåñòâëåíèå âîçäåéñòâè  ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà.
5. Ïîâòîðíà  äèàãíîñòèêà ïî îñòàþùèìñ  íàêëååííûìè ïëàñòûð ì ÷åðåç 1 äåíü.
6. Ïðè ïîâòîðíîì âèçèòå ÷åðåç 1 äåíü âðà÷ îñìàòðèâàåò íàêëåéêè: åñëè íà òî÷êå

ïëàñòûðü îñòàåòñ , ñëåäîâàòåëüíî, îñòàåòñ  è äåôèöèò ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëåìåíòà.
Ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå íà ýòó òî÷êó ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà. Íàçíà÷åíà ïîâòîðíà  äèàãíîñòèêà
÷åðåç 2 äí .

7. Ïîâòîðíûé îñìîòð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçäåéñòâèå ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà.
8. Îïèñàííà  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè è âîçäåéñòâè  ïîâòîð åòñ  äî ïîëíîãî

îòïàäåíè  âñåõ ïëàñòûðåé.
Ïðèìåð 1.
Â ðåçóëüòàòå áåñåäû ñ Â., 36 ëåò, îáðàòèâøåéñ  ñ æàëîáàìè íà îáùóþ ñëàáîñòü, ÷àñòûå

èñòåðè÷åñêèå ñîñòî íè , âðà÷-ðåôëåêñîòåðàïåâò âû âèë îòñóòñòâèå ó Â. óñòàíîâëåííîãî
ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà, ïî àíàìíåçó ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü íàðóøåíè  ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñâ çàííîé ñ éîäîäåôèöèòîì, è ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíûé
òåñò íà éîäî-, ñåëåíîäåôèöèò îðãàíèçìà. Âðà÷ îïðåäåëèë èíäèâèäóàëüíûé öóíü Â., âû âèë
ó Â. ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà è çàêëåèë ïëàñòûð ìè òî÷êè I, I′, II, II′, III, III′, IV è IV′, íàìàçàë
ïëàñòûðè íà òî÷êà I, I′, III è III′ éîäîì è ïðåäëîæèë  âèòüñ  íà ïîâòîðíûé ïðèåì ÷åðåç òðè
äí .
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Ïðè ïîâòîðíîì ïðèåìå Â. âðà÷ âû âèë, ÷òî âñå âîñåìü ïëàñòûðåé íà âñåõ òî÷êàõ ïëîòíî
ðàñïîëîæåíû íà êîæå Â., à öâåò ïëàñòûðåé, ñíàáæåííûõ éîäîì íà òî÷êàõ I, I′ è III, III′,
çíà÷èòåëüíî ïîñâåòëåë. Íà êîæå ïîä ïëàñòûð ìè çóäà è êàêèõ-ëèáî äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî îñìîòðà Â. âðà÷ ñäåëàë âûâîä î íàëè÷èè â îðãàíèçìå Â. éîäî-
, ñåëåíîäåôèöèòà, ÷òî, î÷åâèäíî, âëè åò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå åå ùèòîâèäíîé æåëåçû,
âûçûâà  òå ðàññòðîéñòâà îáùåãî ñîñòî íè , ñ æàëîáàìè íà êîòîðûå Â. îáðàòèëàñü íà
ïåðâè÷íîé áåñåäå. Âðà÷ ïðèí ë ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè äë  Â. èñïîëüçîâàíè 
Ñïîñîáà Ðóêèíà âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Äàëåå âðà÷ îñóùåñòâèë âñå âûøåîïèñàííûå îïåðàöèè Ñïîñîáà Ðóêèíà: âîçäåéñòâîâàë
íà âñå óêàçàííûå â ñïîñîáå òîïîãðàôè÷åñêè âû âëåííûå òî÷êè ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà íà ñîîòâåòñòâóþùåé
ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòå (ïëàòèíû, éîäà è ñåëåíà), ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäêëþ÷à  íóæíóþ ëàìïó
ê èñòî÷íèêó ïèòàíè  è ïîäâîä  âûõîäíîå îêíî ëàìïû âïëîòíóþ ê çîíå ñîîòâåòñòâóþùåé
ÁÀÒ èëè òî÷êå âîçäåéñòâè  è âîçäåéñòâó  íà ýòó òî÷êó èçëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñïåêòðà ÷àñòîò â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû.

Ïî îêîí÷àíèè âîçäåéñòâè  âðà÷ îñòàâèë âñå ïëàñòûðè  íà  òî÷êàõ, ãäå îíè è áûëè è
ïðåäëîæèë Â. íà äðóãîé äåíü áûòü íà ïðèåìå.

Ïðèåì âðà÷ íà÷àë ñ îñìîòðà ñîñòî íè  ïëàñòûðåé. Áûëî âû âëåíî, ÷òî ïëàñòûð  íà
òî÷êàõ IV è IV′ íåò, à êîæà ïîä ïëàñòûð ìè íà òî÷êàõ II è II′ ÷åøåòñ .

Ïëàñòûðè íà òî÷êàõ I, I′ è III, III′ ïëîòíî íàõîä òñ  íà êîæå Â.
Âðà÷ äåëàåò âûâîä, ÷òî â íàñòî ùåå âðåì  ñåëåíîäåôèöèò ó Â îòñóòñòâóåò, íî

òðåáóåòñ  âîçäåéñòâèå íà òî÷êè I, I′ è III, III′.
Çàòåì âðà÷ ïðèñòóïèë ê âîçäåéñòâèþ ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà íà ÁÀÒ RN22 - ò íü-òó, ÁÀÒ

DU14 - äà-÷æóé èçëó÷åíèåì ëàìïû íà îñíîâå ïëàòèíû. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë ë îäíó
ìèíóòó. Çàòåì ïîî÷åðåäíî âîçäåéñòâîâàë íà òî÷êè I, I′, III è III′ èçëó÷åíèåì ëàìïû íà îñíîâå
éîäà. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë ë ïîëòîðû ìèíóòû.

Îñòàâèâ ïëàñòûðè íà ýòèõ òî÷êàõ âîçäåéñòâè , âðà÷ ïðèãëàñèë Â. íà îñìîòð ÷åðåç 2 äí .
Ïîñëåäíèé îñìîòð âû âèë, ÷òî âñå ïëàñòûðè îòïàëè. Âðà÷ ïîñ÷èòàë âîçìîæíûì

îãðàíè÷èòüñ  ýòèì îñìîòðîì è ïðèãëàñèë Â. íà êîíòðîëüíóþ áåñåäó ÷åðåç òðè ìåñ öà.
×åðåç òðè ìåñ öà Â. ñîîáùèëà âðà÷ó, î ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè ñâîåãî ñîñòî íè :

èñòåðè÷íîñòü èñ÷åçëà, Â. îùóùàåò îáùèé ïîäúåì ñèë.
Ïðèìåð 2.
Â ðåçóëüòàòå áåñåäû ñ Ê. âðà÷ó áûë ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò àíàëèçà íà ãîðìîíû

ùèòîâèäíîé æåëåçû Ê., èç êîòîðîãî ñëåäîâàëî íàëè÷èå éîäî- è ñåëåíîäåôèöèòà â
îðãàíèçìå Ê. Ðåêîìåíäîâàííûé âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì ïðèåì éîäî- è ñåëåíîñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê �éîä-àêòèâ�, �áèîñåëåí�, ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íå äàë.

Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíè ì âðà÷-ðåôëåêñîòåðàïåâò ïðèí ë ðåøåíèå î
öåëåñîîáðàçíîñòè äë  Ê. èñïîëüçîâàíè  Ñïîñîáà Ðóêèíà.

Ñîãëàñíî Ñïîñîáó Ðóêèíà âðà÷, îïðåäåëèâ èíäèâèäóàëüíûé öóíü Ê., âû âèë âñå
óêàçàííûå Ñïîñîáîì òî÷êè âîçäåéñòâè , çàêëåèë èõ ìåäèöèíñêèì ïëàñòûðåì (äë  óäîáñòâà
ïîñëåäóþùåé äèàãíîñòèêè) è ïîñëåäîâàòåëüíî âîçäåéñòâîâàë íà âñå òî÷êè, ïðåäïèñàííûå
äàííûì Ñïîñîáîì Ðóêèíà, ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî Ñïîñîáó
èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà íà ñîîòâåòñòâóþùåé ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòå (ïëàòèíû, éîäà è
ñåëåíà), âîçäåéñòâó  íà êàæäóþ èç òî÷åê â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò.

Ïî îêîí÷àíèè âîçäåéñòâè  âðà÷ îñòàâèë íà ìåñòàõ âñå ïëàñòûðè è íàçíà÷èë ïðèåì
÷åðåç îäèí äåíü.

Ïîâòîðíûé ïðèåì íà÷àëñ  ñ îñìîòðà òî÷åê âîçäåéñòâè . Âñå ïëàñòûðè îêàçàëèñü íà
ìåñòå. Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëîñü. Âðà÷ ïîâòîðèë âîçäåéñòâèå íà âñå
óêàçàííûå â Ñïîñîáå òî÷êè, óñòàíîâèâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  äâå ìèíóòû íà
òî÷êó.

Ïî îêîí÷àíèè âîçäåéñòâè , îñòàâèâ âñå ïëàñòûðè íà ìåñòå, âðà÷ íàçíà÷èë ñëåäóþùèé
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ïðèåì ÷åðåç 2 äí .
Âòîðîé ïîâòîðíûé ïðèåì âû âèë, ÷òî ïëàñòûðè íà òî÷êàõ II, II′ îòïàëè, îñòàëüíûå

ïëàñòûðè - îñòàëèñü íà êîæå Ê.
Âðà÷ âíîâü âîçäåéñòâîâàë íà òî÷êè íà êîæå Ê. ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà, èñêëþ÷èâ äë 

âîçäåéñòâè  òî÷êè II è II′. Ïðè ýòîì íà òî÷êè IV è IV′ âîçäåéñòâèå îñóùåñòâèë â òå÷åíèå
îäíîé ìèíóòû, à íà îñòàëüíûå òî÷êè äåéñòâîâàë 2,5 ìèíóòû.

Ïîâòîðíûé âèçèò áûë íàçíà÷åí ÷åðåç 4 äí .
Ýòîò âèçèò ïîêàçàë, ÷òî ïëàñòûðè îòïàëè ñ òî÷åê III, III′ è IV, IV′.
Âðà÷ âîçäåéñòâîâàë ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà íà ÁÀÒ RN22 - ò í-òó è ÁÀÒ DU14 - äà-÷æóé

ëàìïîé íà îñíîâå ïëàòèíû â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû, è íà òî÷êè I è I′ ëàìïîé íà îñíîâå éîäà
ïîëòîðû ìèíóòû. Êîíòðîëüíûé ïðèåì - ÷åðåç íåäåëþ.

Ýòîò ïðèåì ïîêàçàë, ÷òî âñå ïëàñòûðè íà êîæå Ê. îòïàëè. Âðà÷ ñäåëàë âûâîä î
íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíè  â îðãàíèçìå Ê. éîäà è ñåëåíà, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè åãî ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðåêîìåíäîâàë ÷åðåç òðè ìåñ öà
ñäåëàòü ïîâòîðíûé àíàëèç íà ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîêàçàòü åãî ðåçóëüòàòû
âíîâü âðà÷ó-ðåôëåêñîòåðàïåâòó. ×åðåç ÷åòûðå ìåñ öà Ê. ïðåäú âèë ñâîé íîâûé
ãîðìîíàëüíûé àíàëèç, êîòîðûé óáåäèë âðà÷à-ðåôëåêñîòåðàïåâòà â ïðàâèëüíîñòè ïðèí òûõ
ìåð âîçäåéñòâè  ïî Ñïîñîáó Ðóêèíà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, îïèñàííûé ñïîñîá
èíôîðìàòèâíîé òåðàïèè  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðåôëåêñîòåðàïèþ äèñôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îáëàäàåò áîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîòîòèïîì, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ éîäî- è ñåëåíîäåôèöèòà â îðãàíèçìå, ÷åãî
íå ìîæåò ñäåëàòü êëàññè÷åñêà  ðåôëåêñîòåðàïè  (ïðîòîòèï), ïîêà îäíà èç âèäîâ
àêóïóíêòóð, ðàáîòàþùà  íåïîñðåäñòâåííî ñ ÁÀÒ, ñâ çàííûìè ñî ùèòîâèäíîé æåëåçîé.
Áîëüøà  òåðàïåâòè÷åñêà  ýôôåêòèâíîñòü Ñïîñîáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì
îáóñëîâëåíà òàêæå èñêëþ÷åíèåì âîçìîæíîñòè ïåðåäîçèðîâêè, òðàâìàòèçìà, áîëåçíåííîñòè
âîçäåéñòâè  ñïîñîáîì, èñïîëüçóþùèì èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå äëèí âîëí âèäèìîãî ñâåòà,
èç-çà íåèíâàçèâíîñòè âîçäåéñòâè  èñêëþ÷åíà òàêæå âîçìîæíîñòü âíåñåíè  èíôåêöèè
ïåðåêðåñòíûì ïóòåì.

Ýôôåêò îò ïðèìåíåíè  äàííîãî ñïîñîáà èìååò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü,
áàçèðóþùóþñ  íà âòîðè÷íîé àêòèâàöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç ñ ïîìîùüþ ïóñêîâûõ
ìåõàíèçìîâ, âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ, âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûõ ê âîçäåéñòâè ì ðàçëè÷íûõ
÷àñòîò ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ
êîíòðâçàèìîäåéñòâèé. Îïèñàííûé ñïîñîá ïî ñâîåé ñóòè  âë åòñ  îäíèì èç àäàïòîãåíîâ èëè
èììóíîìîäóë òîðîâ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî íèè îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ñïîñîá  âë åòñ  ñóùåñòâåííûì âêëàäîì
ñðàçó â äâà íîâûõ íàïðàâëåíè  ìåäèöèíû: â èíôîðìàöèîííî-ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è â
áîðüáó ñ ìèêðîýëåìåíòîçàìè, ïîýòîìó ñ÷èòàþ âîçìîæíûì íàçâàòü Ñïîñîá èìåíåì àâòîðà.
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Äîì �Íåâà�, ÑÏá, èçä. �Îëìà-Ïðåññ�, 2002 ã., ñ.250-252 - àíàëîã.
[2]. Âàñè÷êèí Â.È. �Ìåòîäû êèòàéñêîé àêóïóíêòóðû�, èçä. �Ïîëèãîí�, Ì., ÑÏá, 2001

ã., ñ.113, 117-118, ñ.122, 128 - ïðîòîòèï.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá êîððåêöèè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, îáóñëîâëåííîé äåôèöèòîì éîäà è

ñåëåíà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî âîçäåéñòâóþò íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ), ïðè
ýòîì íà ÁÀÒ RN-22 (ò íü-òó), äó-ìàé è DU-14 (äà-÷æóé) âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà
ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ïëàòèíó, âû âë þò ïåðâûå äâå
äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ðàñïîëîæåííûå ñèììåòðè÷íî îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåé
ñðåäèííîé ëèíèè íà ïð ìîé, ïåðïåíäèêóë ðíîé ýòîé ëèíèè è ïðîõîä ùåé ÷åðåç òî÷êó RN-
22 (ò íü-òó), íà ðàññòî íèè îäíîãî öóí  îò ýòîé òî÷êè, çàòåì âû âë þò âòîðûå äâå
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äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåé
ñðåäèííîé ëèíèè íà óïîì íóòîé ïåðïåíäèêóë ðíîé ïð ìîé, êàæäà  - íà ðàññòî íèè äâóõ
öóíåé îò òî÷êè RN-22 (ò íü-òó), ïîñëå ÷åãî âû âë þò òðåòüè äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè
âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà
ïð ìîé, ïåðïåíäèêóë ðíîé ýòîé ëèíèè è ïðîõîä ùåé ÷åðåç òî÷êó DU-14 (äà-÷æóé), íà
ðàññòî íèè ïîëòîðà öóí  îò ýòîé òî÷êè, çàòåì âû âë þò ÷åòâåðòûå äâå äîïîëíèòåëüíûå
òî÷êè âîçäåéñòâè , ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå îòíîñèòåëüíî çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà
ïîñëåäíåé óïîì íóòîé ïåðïåíäèêóë ðíîé ïð ìîé, êàæäà  íà ðàññòî íèè äâóõ öóíåé îò
òî÷êè DU-14 (äà-÷æóé), ïîñëå ÷åãî íà êàæäóþ èç ïåðâûõ è òðåòüèõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê
îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà,
â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé éîä, à íà
êàæäóþ èç âòîðûõ è ÷åòâåðòûõ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì èñòî÷íèêà ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà òåëà
ñâå÷åíè  êîòîðîãî èñïîëüçóþò ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ñåëåí.
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